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La  violencia dentro de la familia en México y otros países se ha incrementado al igual 

que las denuncias de este tipo en los últimos años, los problemas de malos tratos incluyendo 

en algunos casos el de homicidio de mujeres, que siempre han sido de la misma magnitud,  

pero que ahora los medios de comunicación han tenido una respuesta y un interés muy 

especial, son los que marcan la diferencia. 

 

A partir de ahí se desencadena el interés de la sociedad por este tipo de problemas y así  

hemos llegado hace unos años a modificaciones que se han hecho a la ley en este aspecto 

(principalmente en Europa), para la protección de las mujeres que viven en este tipo de 

violencia domestica y familiar, con medidas especiales en el código penal, así como 

administrativas, que garanticen la seguridad de éstas, que dependían de la protección de 

ciertas instituciones que le podían dar, pero no la legislación y mucho menos el sistema 

judicial. 

 

En este sentido había causas o juicios, pero no una solución ya que el problema de los malos 

tratos es uno de los que más se da en el mundo y que más preocupa a la sociedad en 

general, por lo cual se trata de dar solución por todos los medios. 

 

Con respecto a las causas o los orígenes, se están llevando a cabo estudios que muestran 

patrones familiares con una incidencia del problema del alcoholismo muy grande y en algunos 

casos de drogas, pero sobre todo el del alcoholismo, así como otro tipo de problemas que 

causan los malos tratos en la familia, principalmente en contra de la mujer, aparte de que se 

vive en una cultura evidentemente machista, en la cual algunos hombres la consideran como 

una propiedad y que intentan la dominación por todo tipo de medios, de manera que hay 



cuestiones culturales que agravan la violencia familiar con el problema del alcoholismo y las 

drogas. 

 

Sobre la protección que se puede brindar a la mujer y a los hijos, en contra de la violencia 

dentro de la familia,  es un proceso en construcción, en la cual el papel de los servicios de 

trabajo social debe ser la base fundamental, para que sepan los afectados que cuando se 

recurre a estos servicios con problemas de graves necesidades familiares, sean de tipo 

económico o malos tratos y que van pidiendo protección, que tenga una respuesta de parte 

de profesionales que van a evaluar esa situación y a disponer de los correspondientes 

recursos, esto con una responsabilidad pública y no esperar a que algunos grupos altruistas 

los hagan, porque esto tiene una frustración regional que durara un año, seis meses, etc. 

 

Y aquí lo que interesa es que exista una atención constante, que no creo que sea tan costosa, 

es solo tener muy clara la idea de lo que se pretende hacer, que al tener clara la necesidad 

incluyendo la conciencia ciudadana, de que estos son problemas graves en los que la sociedad 

debe intervenir, ya que le afecta, porque los problemas de los malos tratos a las mujeres y a 

los niños, son uno de los problemas más graves de las sociedades avanzadas y es algo que se 

ha querido investigar y donde se ha hecho se ha visto, dándole solución con mucho esfuerzo, 

ya que ahora la sociedad que no cuida su infancia esta totalmente destinada a tener muchos 

problemas y a tener una difícil convivencia. 

 

En cuanto a la participación que deben tener las autoridades en este tipo de organizaciones, 

existe una correlación, ya que  la sociedad se siente preocupada por los sucesos políticos y 

sus gobiernos que se responsabilizan por ellos. Claro esta, que es raro el gobierno que asume 

su responsabilidad o criterio de importancia sobre estos problemas, por eso es muy 

importante que toda la gente vaya trabajando en la concientización de vigilar, de ver como 

tenemos a la infancia y su educación y a partir de ahí nos demos cuenta de la situación, que 

ya no le va a quedar más remedio en ese momento al gobierno de cualquier país, que tomar 

medidas, porque el ciudadano se lo va a exigir y lo va a valorar dentro de sus proyectos y sus 

intenciones políticas. Una vez que es así, no le va a quedar más remedio al gobierno que 

destinar recursos suficientes a esto, que tampoco son tan grandes, comparados con lo que 

puede ser la seguridad social, en términos generales como es el de construir obras y caminos, 

no creo que sea tan caro, es  cuestión de tener muy claro lo que se quiere hacer e implantar 

algún tipo de modelo, para poder empezar, corregir y trabajar. 

 

En síntesis lo que hay que hacer y exigir es una responsabilidad pública, la infancia no es de 

aquellos que se preocupan de ella esporádicamente, siendo estos en algunos casos por 

motivos religiosos, que hacen muy bien su trabajo. La infancia es una responsabilidad pública 

y su papel es el de atender sus necesidades, así como montar los recursos y dispositivos 

necesarios para este fin. 



 

Sobre el cuidado que se le debe dar al menor en su etapa de la vida para que no llegue a 

delinquir en la sociedad, probablemente la solución más sencilla sería, el tener una buena 

familia y que tuviera las oportunidades de ingresar a las instituciones educativas, culturales y 

de ocio, que todo niño debería tener, de tal manera que la protección a lo que son los núcleos 

familiares y la ayuda de las familias que se encuentran en crisis seria una solución para 

muchos problemas y diferentes. El problema principal es que en el momento en que una 

familia pasa por una crisis y no se le apoya se pueden generar una inmensa cantidad de 

problemas, y esto va conectado con lo anterior. 

 

Además, en el tema de la delincuencia juvenil, estamos asistiendo a una sociedad con un 

cambio de valores muy grande a lo que es la violencia y la ausencia de normas y en ese 

sentido toda sociedad que plantee como modelo a sus hijos o los niños que puedan ver en los 

adultos como un modelo de falta de normas o de actitud, sobre todo está encaminando a la 

juventud a batir sus propios records, a que se superen en este sentido. Y sobre el tema de la 

diversión y las actividades, el joven que tiene oportunidades de la diversión, deporte, cultura, 

en el arte o en los amigos, indudablemente tiene menos probabilidades de enrolarse en 

actividades delictivas, de manera que el desarrollar programas destinados a este tipo de 

prevenciones seria un tema complementario. 

 

En la forma de participación de la sociedad en la prevención de la delincuencia juvenil, los 

grupos que están más concientizados en la sociedad, tienen la obligación de hacer una labor, 

la de generar conciencia social en el resto de los grupos y la sociedad debería mentalizarse de 

que la delincuencia juvenil no es un problema de que un joven comete un delito o una 

conducta indebida, es un problema de desigualdad de oportunidades y de cómo estamos 

construyendo entre todos nuestra sociedad. 

 

Así como alguien se pregunta de por que los niños ahora son tan agresivos, habría que 

responder, por que la sociedad es tan agresiva ahora, evidentemente habemos personas 

agresivas en una sociedad agresiva y lógicamente los niños también lo son, de manera de que 

cada uno aportamos nuestro granito de arena, en la medida en que los ciudadanos vayamos 

adoptando modelos y pautas menos agresivas y más respetuosas con la convivencia y con los 

demás, lógicamente tendremos menos delincuencia. 

 

Sobre los métodos de rehabilitación de la delincuencia juvenil, a estas alturas esta muy claro 

frente a un modelo de gobierno altamente represivo y tradicional, que consiste en apartar al 

sujeto y castigarlo. 

 

Estamos hablando de un sujeto joven que está en un proceso fundamentalmente educativo y 

por tanto hay que ser realista y pensar en que algunos jóvenes y muy jóvenes, suponen un 



gran peligro no solo para la sociedad, sino para ellos mismos en muchos casos y lógicamente 

tiene que existir un componente de fuerza que tiene que decir, bueno, pues hasta aquí 

llegaste y la sociedad le tiene que decir como lo haría con cualquier otro ciudadano, esto no lo 

puedes hacer y aquí le vas a parar, por tanto es un componente represivo y eso es legal.  

 

El problema es que eso es lo único que se hace, cuando el componente represivo es el único 

que se desarrolla para él esta bien, pero lo mejor es ofrecerle una oportunidad educativa, las 

medidas que ahora mismo se están desarrollando en algunos países, en el sentido de que el 

joven que ha desplazado un componente de una comunidad, su castigo va a consistir en 

reparar el daño o en hacer un servicio a la comunidad, limpiando aceras de la calle o que a la 

persona que le robó se le recompense con una serie de  trabajos para reponer eso. 

 

Son medidas que le van a permitir tener una conciencia, de decir, hiciste mal, pero vas a 

tener que reparar el daño, creando una conciencia educativa e indudablemente para este tipo 

de programas se debe de tener otro tipo de alternativas e implicarlos en cuestiones que le 

puedan ser atractivas y que supongan nuevas experiencias, para eso hay que tener 

profesionales y programas adecuados. 

 

Si nos quedamos en la represión, nos quedamos en detenerlo, pero en cuanto dejemos de 

detenerlo, él va a continuar por donde andaba. 

 

En cuanto a la falta de recursos en la sociedad y la pobreza extrema, afecta desde el 

momento en que aquella extrema pobreza este colindante con los síntomas de otras personas 

o signos externos de una sociedad que presume de riqueza, el problema en la pobreza es que 

se esta sobreviviendo, probablemente eso pueda suceder en algunas culturas que viven un 

tanto separadas que ni tan siquiera saben que son pobres, que viven con aquellos recursos 

que solo les permite sobrevivir y que se han acostumbrado a eso. 

 

El problema real son los contrastes, que cuando un joven que vive en la extrema pobreza ve 

como otros jóvenes manejan automóviles de lujo, buena ropa y que unos tienen mucho y 

otros no tienen nada, eso genera una ruptura y una crisis de expectativas y 

empantanamientos que llevan a los problemas, ya que la pobreza en si no genera 

delincuentes.  

 

La pobreza, en cuanto que convive pegada a la riqueza y digamos a los signos más externos 

de la riqueza y a lo que es el consumismo, en una sociedad consumista, dicho de otra 

manera, si tu eres pobre y constantemente los medios de comunicación te están diciendo que 

el que no tiene y no consume, no vale, pues evidentemente te coloca en una tesitura muy 

difícil, por tanto, la pobreza no es un estado deseable, pero es mucho menos deseable que 

conviva la pobreza con un entorno consumista en donde los valores sean que el que tiene es 



el que vale y a partir de ahí inician los causes para que los jóvenes tengan problemas y la 

sociedad con ellos. 

 

Sobre la delincuencia llevada a cabo por personas que cuentan con recursos económicos y 

que ninguna necesidad tienen para ello, es necesario establecer que la delincuencia no solo se 

establece como la apropiación de bienes que a unos se les negó en sus facetas de la vida, 

pero en otras está la personalidad patológica, que digamos tienen como habito o motivación 

fundamental, el de apropiarse de algo que en cada momento se les apetece, hasta otros 

procesos muy finos o más tenues, como puede ser el incorporarse a las pandillas. 

 

Cuantas veces, los jóvenes por emular a algún personaje, por ganarse el liderato de los 

demás, agreden a otros o se apropian de lo que no es suyo, existen cantidad de variantes por 

las cuales alguien puede delinquir sin que necesite, en algunos países esa podría ser la tónica, 

el vandalismo juvenil o la agresión y la delincuencia juvenil como moneda de cambio, como 

valor entre los jóvenes que demuestra valor y gana espacio dentro del grupo, este es un 

componente muy importante que no tiene que ver muchas ocasiones con la pobreza. 

 

Finalmente, si hay algo que nos hace tener una visión más optimista de lo que ocurre en los 

países como México e  Hispanoamericanos con los que se comparte mucho de nuestra cultura, 

es que la importancia de las familias es enorme, es decir cuando falla todo, todavía tenemos a 

la familia. 

 

En nuestros países a diferencia de otras culturas en las que se ha trabajado y hecho algunos 

estudios, en donde el concepto de familia es totalmente distinto, es mucho más superficial y 

además es temporal, llega el momento en que cada uno hace su vida, en las familias 

Europeas y mexicanas, el concepto de familia es muy fuerte y merecería la pena que se 

esforzara la sociedad por mantener esos vínculos y que realmente se viertan en una 

verdadera preocupación por lo que está pasando. 

 

No existe gran diferencia en cuanto a los problemas de la delincuencia en nuestro país, con 

relación a los países europeos, lo que si es importante destacar es que en ellos, se preocupan 

más por darle solución a los problemas de la juventud, lo que en el nuestro, ni siquiera se 

toma en cuenta como problema social o psicológico, únicamente en forma individual para 

detener a la persona y enviarla a prisión, sin llegar a investigar las posibles causas y 

consecuencias de los delitos cometidos por los niños y jóvenes mexicano. 
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